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Ανώτερο Ξενοδοχειακό Ινστιτούτο Κύπρου 

Περίγραμμα Μαθήματος  2019/20 

Τίτλος Μαθήματος: Επαγγελματικά  Ρωσικά  ΙΙ  
Κωδικός Μαθήματος: CARU 211G 

Πρόγραμμα Σπουδών / Έτος Σπουδών : Μαγειρικές Τέχνες / 2ο  Έτος 

Τμήμα : ΜΤ ΙΙ  Εξάμηνο : Φθινοπωρινό 

Αριθμός ωρών διδασκαλίας : 2 περιόδους την εβδομάδα 

 

ECTS : 2 

 

Καθηγητής / Εκπαιδευτής: Παπαλεοντίου Νικόλας 

Ώρες Γραφείου: Πέμπτη 10:30-11:30  

Αριθμός Γραφείου: 219  Τηλ. Γραφείου: 22404824 

Ηλεκτρονική Διεύθυνση: n.papaleontiou@hotmail.com.com 

 

 

 

Προαπαιτούμενα : Επαγγελματικά Ρωσικά Ι 

 

Φιλοσοφία μαθήματος  

Το μάθημα της Ρωσικής Γλώσσας, είναι εναρμονισμένο με το Κοινό Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Αναφοράς για τις 

Γλώσσες (ΚΕΠΑ) και στόχος του είναι η προετοιμασία για το επίπεδο Α1. Το μάθημα προσβλέπει στην ενίσχυση 

των γνώσεων των φοιτητών στον τομέα του επισιτισμού και του τουρισμού, αναπτύσσοντας παράλληλα βασικές 

γλωσσικές, επικοινωνιακές και επαγγελματικές δεξιότητες στη Ρωσική Γλώσσα. 

 

Στόχοι 

Αυτό είναι το δεύτερο επίπεδο μιας διαδοχικής σειράς μαθημάτων Ρωσικής Γλώσσας για επαγγελματικούς 
σκοπούς. Το μάθημα στοχεύει στον εμπλουτισμό των γνώσεων των φοιτητών στον τομέα της επισιτιστικής και 
τουριστικής βιομηχανίας, βοηθώντας τους παράλληλα να αναπτύξουν βασικές γλωσσικές, επικοινωνιακές και 
επαγγελματικές δεξιότητες στη Ρωσική Γλώσσα. 
Σε αυτό το επίπεδο, οι φοιτητές θα συνεχίσουν με τη μελέτη βασικών γλωσσικών δεξιοτήτων και βασική 
γραμματική δομή της γλώσσας. Θα ενισχυθούν οι επικοινωνιακές δεξιότητες προφορικού και γραπτού λόγου,  
προκειμένου οι φοιτητές να επικοινωνούν στο επαγγελματικό τους περιβάλλον, παρέχοντας παράλληλα 
ποιοτικές υπηρεσίες. Θα είναι σε θέση να κατανοήσουν τα κύρια σημεία μιας καθαρής, τυπικής ομιλίας για 
οικεία θέματα που σχετίζονται με το επαγγελματικό τους πεδίο. Αναμένεται από τους φοιτητές να λειτουργούν 
στο επίπεδο Α1 του Κοινού Ευρωπαϊκού Πλαισίου Αναφοράς για τις Γλώσσες (ΚΕΠΑ). 
 

Επιδιωκόμενα Μαθησιακά Αποτελέσματα  

Στο τέλος του εξαμήνου, οι φοιτητές αναμένεται να έχουν τη δυνατότητα να χρησιμοποιούν τη Ρωσική Γλώσσα 

στο επίπεδο Α1. Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση της ενότητας, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να χρησιμοποιούν τη 

Ρωσική Γλώσσα για να: 

- καλωσορίζουν ένα πελάτη. 

- ονομάζουν τρόφιμα ( λαχανικά, κρεατικά, μπαχαρικά κ.τ.λ. ), 

- κατανοούν/δίνουν πληροφορίες για τις διατροφικές συνήθειες (προτιμήσεις, κατανάλωση προϊόντων, 

κτλ.), 

- κατανοούν/δημιουργούν ένα κυπριακό μενού, 

- κατανοούν/παρουσιάζουν το μενού εστιατορίου, 

- χαρακτηρίζουν τρόφιμα και πιάτα, 

- παρουσιάζουν/χαρακτηρίζουν ένα εστιατόριο, 

- δίνουν/παίρνουν παραγγελία σε εστιατόριο, 
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- δίνουν πληροφορίες για/προτείνουν κάποιο πιάτο, 

- κατανοούν/εκφράζουν την ικανοποίηση ή τη δυσαρέσκειά τους σε ένα εστιατόριο, 

- δίνουν πληροφορίες για την παραδοσιακή Κυπριακή Κουζίνα (ορεκτικά, κυρίως πιάτα, επιδόρπια). 

 

Μεθοδολογία Διδασκαλίας  

Η εμπλοκή του φοιτητή είναι απαραίτητη στο μάθημα. Για το μάθημα έχει επιλεγεί η επικοινωνιακή-διαδραστική 
προσέγγιση η οποία επιτρέπει στο φοιτητή να αποκτήσει τις γλωσσικές δεξιότητες που περιγράφονται στο 
επίπεδο Α1 του ΚΕΠΑ, όπως η γραπτή και προφορική επικοινωνία, κατανόηση και έκφραση, μέσω ποικίλων 
επικοινωνιακών δραστηριοτήτων. Ο φοιτητής έχει ενεργή εμπλοκή στο μάθημα και τη δυνατότητα να αναπτύξει 
δεξιότητες στην παρατήρηση και την κριτική σκέψη, καθώς επίσης και στρατηγικές μάθησης οι οποίες οδηγούν 
προοδευτικά στην αυτόνομη μάθηση. Η επικοινωνιακή-διαδραστική προσέγγιση στηρίζεται κυρίως στη χρήση 
σύγχρονων οπτικοακουστικών μέσων, όπως CDs, DVDs και κείμενα, τα οποία ευνοούν την ανάπτυξη διαλόγου, 
προφορικού λόγου και ομαδικών συζητήσεων, την ακουστική κατανόηση, αλλά και τη γραπτή κατανόηση και 
έκφραση. Διαλέξεις από επαγγελματίες θα βοηθήσουν τους φοιτητές να αποκτήσουν μια εικόνα για τα τρέχοντα 
ζητήματα που αφορούν τον κλάδο. Τα προτεινόμενα θέματα αποσκοπούν στην ανάπτυξη και ενίσχυση των 
επικοινωνιακών δεξιοτήτων στη βάση των ιδιάιτερων αναγκών του τομέα επαγγελματικής ανάπτυξης του 
φοιτητή (γραμματική και λεξιλόγιο για επαγγελματικούς σκοπούς). 

 

Αξιολόγηση  

Προφορική ικανότητα/Συμμετοχή         10% 

Διαγωνίσματα  25% 

Εργασίες Αυτόνομης Μάθησης 25% 

Τελική Εξέταση 40%  
 

 

Απαιτήσεις Μαθήματος  

Ανατρέξτε στο εγχειρίδιο των φοιτητών για τις απαιτήσεις του μαθήματος. 

 

Δομή και Περιεχόμενο Μαθήματος 

Εβδομ. Ημερομηνίες Ύλη / Θέματα που θα καλυφθούν 
Σχετικό κεφάλαιο / 

Υλικό 

1 2-5/10 - Γενική Επανάληψη  “Практический 
курс русского 
языка для 
работников 
сервиса” 
 

2 8-12/10 - Γενική Επανάληψη  
- Ασκήσεις με ονομασίες διάφορων προϊόντων που 

χρησιμοποιούμε στην επισιτιστική βιομηχανία. 

3 15-19/10 - Μεθόδοι μετάφρασης μενού 
- Οργανική πτώση  

“Поехали” 
Σημειώσεις 
καθηγητή 4 22-26/10 - Οργανική πτώση 

- Επεξήγηση φαγητού 

5 29/10-2/11 - Επίθετα 
- Παρουσίαση και περιγραφή κυπριακών φαγητών 

χρησιμοποιώντας επίθετα. 

“Практический 
курс русского 
языка для 
работников 
сервиса” 
 

6 5-9/11 - Επαγγέλματα ξενοδοχείου και εστιατορίου (μάγειρας, 
σερβιτόρος, κ.τ.λ.) 

- Ρήματα (εργάζομαι, κάνω κ.α) 
- Μέρες της εβδομάδας 

 
Σημειώσεις 
καθηγητή 

7 12-16/11 - Λεξιλόγιο εστιατορίου (π.χ. πίνω, τρώω, παραγγέλλω, 
κ.τ.λ.) 

 
Σημειώσεις 
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Εβδομ. Ημερομηνίες Ύλη / Θέματα που θα καλυφθούν 
Σχετικό κεφάλαιο / 

Υλικό 

- Αιτιατική πτώση 
- Παραγγελία σε εστιατόριο 
- Διάλογοι με την χρήση ρημάτων 

καθηγητή 
 
 

8 19-23/11 - Παρουσίαση μενού 
- Ορεκτικά, κυρίως πιάτα, επιδόρπια της κυπριακής 

κουζίνας 
- Υλικά που χρησιμοποιούμε στο πρωινό, γεύμα και 

βραδινό 
- Επανάληψη 

 

9 26-30/11 - Επανάληψη 
- Διαγώνισμα- Αξιολόγηση 

Σημειώσεις 
καθηγητή 
 10       3-7/12 - Παρουσίαση μελέτης 

- Παρουσίαση Kυπριακού παραδοσιακού μενού 
- Περιγραφή ενός πιάτου/φαγητού 

11 10-14/12 *Παρουσίαση μελέτης 
- Παρουσίαση Kυπριακού παραδοσιακού μενού 
- Μπουφέ: Ονομασίες φαγητών στο μπουφέ και των 

συστατικών τους. 
 

 

12 17-21/12 - Παρουσίαση μελέτης 
- Επανάληψη 

Σημειώσεις 
καθηγητή 

13      7-11/1 - Επανάληψη Σημειώσεις 
καθηγητή 

 

*Οι παρουσιάσεις μπορούν να γίνουν κατά την διάρκεια του εξαμήνου σε ομάδες 2-3 ατόμων. 

Απαιτούμενη Βιβλιογραφία  

 С.А Хавронина, Л.А Харламова, И.В. Казнышкина “Практический курс русского языка для работников 
сервиса.(2012). 

 

Πρόσθετη Βιβλιογραφία  
 

 Liden & Denz «Я ♥ Русский язык» (2014) 

 Чернышов Станислав “ Поехали”. (2011) 

 А. Голубева, А. Задорина, А. Ганапольская «Русский язык для гостиниц и ресторанов» (1998) 
 

 

 


