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Ανώτερο Ξενοδοχειακό Ινστιτούτο Κύπρου 

Περίγραμμα Μαθήματος  2019/20 

Τίτλος Μαθήματος: Διαχείριση Περιβάλλοντος και Αειφορίας 

Κωδικός Μαθήματος: CAΜM 301G  

Πρόγραμμα Σπουδών / Έτος Σπουδών : Μαγειρικές Τέχνες / 3
ο
  Έτος 

Τμήμα : ΜΤ ΙΙΙ   Εξάμηνο : Εαρινό 

Αριθμός ωρών διδασκαλίας : 2 περιόδους την εβδομάδα ECTS :  3 

 

Καθηγητής / Εκπαιδευτής: Νατάσα Ιωάννου  

Ώρες Γραφείου: Δευτέρα: 09:00-13:00 και Πέμπτη: 08:00-12:00  

Αριθμός Γραφείου:    Τηλ. Γραφείου:  

Ηλεκτρονική Διεύθυνση: natasa.mioannou@gmail.com  

 

Προαπαιτούμενα : Δεν υπάρχει ανάγκη προηγούμενου υπόβαθρου γνώσεων 

 

Φιλοσοφία μαθήματος 

Το μάθημα αυτό εκθέτει τους φοιτητές στις διάφορες περιβαλλοντικές, κοινωνικές και οικονομικές 
προκλήσεις που αντιμετωπίζει ο κλάδος της ξενοδοχειακής και επισιτιστικής βιομηχανίας και τους 
βοηθά να αναγνωρίσουν τα διαθέσιμα μέτρα για τη διαχείριση αυτών των προκλήσεων. Οι φοιτητές θα 
είναι σε θέση να προσδιορίσουν τις επιπτώσεις που προκαλούνται από τις ξενοδοχειακές και 
επισιτιστικές επιχειρήσεις στο περιβάλλον και τη βιωσιμότητα, και να προτείνουν τρόπους με τους 
οποίους οι επιπτώσεις αυτές μπορούν να αντιμετωπιστούν, να μετριαστούν ή και να εξαλειφθούν. Η 
ενότητα θα βοηθήσει τους φοιτητές να εφαρμόσουν αρχές βιώσιμης και περιβαλλοντικής διαχείρισης 
στην ξενοδοχειακή και επισιτιστική βιομηχανία. Οι φοιτητές θα αναγνωρίσουν τη συμβολή των 
συστημάτων διαχείρισης ποιότητας και περιβαλλοντικής διαχείρισης στην επίτευξη οργανωτικής 
αποτελεσματικότητας και βιωσιμότητας. 

 

Στόχοι 

Ο κύριος στόχος του μαθήματος είναι να παρέχει στους φοιτητές με θεωρητικές και πρακτικές γνώσεις 
και να ενισχύσει την επαγγελματική τους κατανόηση στους τρόπους που η περιβαλλοντική διαχείριση 
και η αειφορία μπορεί να εφαρμοστεί, να υιοθετηθεί και να βελτιώσει τον επαγγελματικό τους τομέα. 
Έχει ως στόχο να επιτύχει την ενσωμάτωση των αρχών της αειφορίας και της περιβαλλοντικής 
διαχείρισης στον τομέα του επισιτισμού και να προωθήσει την κατανόηση της συμβολής των 
συστημάτων περιβαλλοντικής διαχείρισης για την επίτευξη της αποτελεσματικότητας. Στο τέλος του 
μαθήματος οι φοιτητές θα είναι εξοικειωμένοι με τις διάφορες πτυχές των συστημάτων 
περιβαλλοντικής διαχείρισης που μπορούν να εφαρμοστούν στο εργασιακό τους περιβάλλον.  

 

 Eπιδιωκόμενα Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Με την επιτυχή περάτωση του προγράμματος οι συμμετέχοντες πρέπει να είναι σε θέση να: 

1. Κατανοήσουν τον ορισμό του περιβάλλοντος, της βιώσιμης/αειφόρου ανάπτυξης, των αρχών 
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της αειφορίας και της βιώσιμης ανάπτυξης (τρεις πυλώνες) που οδηγεί την αντζέντα της 
αειφορίας στο μέλλον  

2. Κατανοήσουν τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις από τη λειτουργία της επισιτιστικής βιομηχανίας 
στο περιβάλλον, συμπεριλαμβανομένων των τροφίμων, των αποβλήτων, την ενέργεια, την 
κατανάλωση και χρήση φυσικών πόρων  

3. Κατανοήσουν το θέμα της περιβαλλοντκής διαχείρισης και αειφορίας σε σχέση με τον τομέα του 
επισιτισμού και της τουριστικής βιομηχανίας  

4. Εφαρμόζουν σωστά τις βέλτιστες διαθέσιμες πρακτικές στον τομέα του περιβάλλοντος και τις 
πρακτικές αειφορίας στα διάφορα τμήματα του τομέα για την διαχείριση περιβαλλοντικών 
επιπτώσεων  

5. Είναι σε θέση να διαχειρίζονται το περιβάλλον και τις πτυχές της αειφορίας σε σχέση με τη 
βιομηχανία  

6. Κατανοήσουν και να είναι σε θέση να εφαρμόσουν περιβαλλοντικά συστήματα διαχείρισης και 
να διαθέτουν τα προσόντα για την επιτυχή εφαρμογή και αξιολόγηση των συστημάτων 
διαχείρισης  

7. Βοηθήσουν εγκαταστάσεις στην βιομηχανία να υιοθετήσουν βέλτιστες πρακτικές και στη 
συμμόρφωση με τους διεθνείς κανονισμούς και τα περιβαλλοντικά πρότυπα.  

8. Ενημερωθούν με τις τρέχουσες περιβαλλοντικές τάσεις και τις τοπικές πρωτοβουλίες στον τομέα 
του επισιτισμού  

9. Κατανοήσουν την βιώσιμη παραγωγή και γιατί τα βιώσιμα συστήματα τροφίμων έχουν σημασία 
10. Περιγράφουν τους παράγοντες που επηρεάζουν τις επιλογές των καταλωτών καθώς και των 

τοπικών πρωτοβουλιών στον τομέα αυτό  
11. Κατανοήσουν των περιβαλλοντικών και βιώσιμων πρωτοβουλιών στον τομέα που υπάρχουν 

στην Κύπρο 
12. Κατανοήσουν την έννοια της επίτευξης περιβαλλοντικών στόχων και να αποκτήσουν την 

απαραίτητη κατανόηση και συνείδηση για να συνδράμοτν στο επαγγελματικό τους περιβάλλον 
στην επίτευξη αυτή.  

 

Μεθοδολογία Διδασκαλίας 

 Οπτικοακουστική παρουσίαση  

 Συζήτηση μεταξύ εκπαιδευτή και εκπαιδευόμενων 

 Ομαδικές γραπτές ασκήσεις  

 Μελέτες περίπτωσης και παραδείγματα 

 Παρουσιάσεις από επισκέπτες εισηγητές  

 

Αξιολόγηση 

Εργασίες: 50% (25% έκαστη εργασία) 

Ενδιάμεση εξέταση: 20% 

Τελική Εξέταση: 30%  

 

Απαιτήσεις Μαθήματος 

Ανατρέξτε στο εγχειρίδιο των φοιτητών για τις απαιτήσεις του μαθήματος. 
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Δομή και Περιεχόμενο Μαθήματος 

Εβδομ. Ημερομηνίες Ύλη / Θέματα που θα καλυφθούν 
Σχετικό κεφάλαιο / 

Υλικό 

1. 27/01– 31/01  Εισαγωγή στο μάθημα - Επισκόπηση για το 
περίγραμμα πορεία - Το σκεπτικό του μαθήματος 

Ενότητα 1: 
Εισαγωγή 

2. 03/02-07/02  Περιβαλλοντικές πτυχές και επιπτώσεις της 
επισιτιστικής βιομηχανίας  

 Εισαγωγή στην αναγώριση των περιβαλλοντικών 
επιπτώσεων  

 Μελέτες Περίπτωσης  

 Ορισμοί της αειφορίας, του περιβάλλοντος, 
περιβαλλοντικής διαχείρισης και των συστημάτων 
περιβαλλοντικής διαχείρισης  

 Εισαγωγή στις αρχές της βιώσιμης ανάπτυξης και 
των περιβαλλοντικών προτύπων στην βιομηχανία 

 Μελέτες περιπτώσεων  

Ενότητα 2: 
Αειφορία και 

Περιβαλλοντική 
Διαχείριση 

3. 10/02-14/02  Εισαγωγή στους φυσικούς πόρους και τη διαχείρισή 
τους  

 Βιώσιμα συστήματα τροφίμων  

 Οι προκλήσεις της συμβατικής γεωργίας- 
Περιορισμοί της βιολογικής γεωργίας 

 Βιώσιμα θέματα τροφίμων και μικρές αλυσίδες 
διανομής – προμήθειας. Τοπικές καλλιέργειες και 
εποχικότητα, οικονομία ενός συστήματος τροφίμων, 
κοινωνικά υποστηριζόμενη γεωργία  

 Γενετικά Τροποποιημένοι Οργανισμοί  

 Περιβαλλοντικές πτυχές και επιπτώσεις της 
παραγωγής διαφόρων προϊόντων διατροφής  

 Χορτοφαγία, βίγκαν, και περιβαλλοντικές πτυχές της 
σόγιας 

 Βιωσιμότητα θαλασσινών προϊόντων 

 Αναφορά στο δίκαιο εμπόριο τροφίμων (fair trade 
και Rainforest Alliance)  Ενότητα 3 

Διαχείριση Πόρων 4. 17/02-21/02  Ενέργεια, ορισμός, κατανάλωση στην βιομηχανία, 
και επιπτώσεις της υπερβολικής κατανάλωσης  

 Ενεργειακή απόδοση και κόστος ενέργειας – τρόπος 
υπολογισμού κόστους της κατανάλωσης ενέργειας 

 Εξοικονόμηση ενέργειας – τρόποι, βέλτιστες 
πρακτικές, οικολογική σήμανση εξοπλισμού 

 Ανάθεση της πρώτης εργασίας  

5.  24/02-28/02  Εισαγωγή στην κλιματική αλλαγή και σημαντικά 
αέρια εκπομπών 

6.  03/03-06/03  Διαχείριση Νερού  

 Εξέταση της διαθεσιμότητας του νερού στην 

αναπτυξιακή διαδικασία της βιομηχανίας  

 Κατανάλωση νερού στην βιομηχανία 

 Μετρα και τεχνικές σε ξενοδοχεία για εξοικονόμηση 

νερού – παραδείγματα εξοικονόμησης νερού 

 Μελέτες περιπτώσεων  
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Εβδομ. Ημερομηνίες Ύλη / Θέματα που θα καλυφθούν 
Σχετικό κεφάλαιο / 

Υλικό 

7.  09/03-13/03  Επανάληψη για ενδιάμεση εξέταση 

 Ενδιάμεση εξέταση 
Ενδιάμεση Εξέταση 

8. 16/03-20/03  Επιπτώσεις αποβλήτων στο περιβάλλον – μορφές 
αποβλήτων, τύποι αποβλήτων κατηγοριοποίηση και 
ρεύματα  

 Απόβλητα στη βιομηχανία – διαχείριση  

 Ιεράρχηση των αποβλήτων (μείωση, 
επαναχρησιμοποίηση, ανακύκλωση)  

 Επεξήγηση του όρου Μηδέν απόβλητα στις 
χωματερές 

 Δεύτερη εργασία  

Ενότητα 4 
Διαχείριση 
Αποβλήτων 

9. 23/03-27/03  Μελέτες περιπτώσεων από τη βιομηχανία 

 Χαρτογράφηση αποβλήτων – εξοικονόμηση 
χρηματικών πόρων και βελτίωση του περιβάλλοντος 

 Βιοδιασπώμενα- μίας χρήσης – διάθεση προϊόντων 
της βιομηχανίας  

 Κομποστοποίηση – διαδικασία- και συχνές 
ερωτήσεις 

10. 30/03-03/04 

 

 ISO 14001 και EMAS εισαγωγή 

 Επεξήγηση δεύτερης εργασίας  
Ενότητα 5 

Συστήματα 

Περιβαλλοντικής 

Διαχείρισης 

11.  06/04-10/04  ISO 14001 και EMAS εις βάθος 

 Μελέτες περιπτώσεων – παραδείγματα 

 Περιβαλλοντική Πολιτική και Περιβαλλοντικά μέτρα  

 Εισαγωγή στα μέτρα μετριασμού για 
περιβαλλοντικές επιπτώσεις  

12.  13/04-14/04 

& 

22/04-24/04 

 Μελέτες περιπτώσεων – Παραδείγματα 

 Επισκέπτης εισηγητής  

 Οικοτουρισμός – Αγροτουρισμός 

 Βιώσιμος Τουρισμός – Πράσινα Ξενοδοχεία 

 Πρωτοβουλίας αειφόρου τουρισμού 

Ενότητα 6 

Βιώσιμος 

Τουρισμός 

Παραδείγματα 

  15/04-21/04 ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ  

13. 27/04-30/04 Επανάληψη και παράδοση δεύτερης εργασίας Επανάληψη 

14. 04/05-08/05 Eπανάληψη  Επανάληψη 

 

Απαιτούμενη Βιβλιογραφία 

Sloan, Legrand & Chen, Sustainability in the Hospitality Industry: Principles of Sustainable Operations, 2nd 

Edition 2013, Routledge, 978-0415531245 

Πρόσθετη Βιβλιογραφία 

Food, Globalization and Sustainability, by Peter Oosterveer, David A. Sonnenfeld, 2011. 

Food System Sustainability, by Catherine Ensouf, Marie Russel, Nicolas Bricas, 2013. 

Chen, J. Sloan, P., & Legrand W (2010) Sustainability in the hospitality Industry Routledge 

 

http://www.routledge.com/books/search/author/peter_oosterveer/
http://www.routledge.com/books/search/author/david_a._sonnenfeld/

