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Ανώτερο Ξενοδοχειακό Ινστιτούτο Κύπρου 

Περίγραμμα Μαθήματος  2019/20 

Τίτλος Μαθήματος: Ασφάλεια και Υγεία στην Εργασία 

Κωδικός Μαθήματος : CACM 102G 

Πρόγραμμα Σπουδών / Έτος Σπουδών : Μαγειρικές Τέχνες 1ο έτος 

Τμήμα :  ΜΤ Ι  Εξάμηνο : Φθινοπωρινό  

Αριθμός ωρών διδασκαλίας : 1 εβδομαδιαία ECTS : - 

 

Καθηγητής / Εκπαιδευτής:   

Ώρες Γραφείου :   

Αριθμός Γραφείου :    Τηλ. Γραφείου :  

Ηλεκτρονική Διεύθυνση :  

 

Προαπαιτούμενα :  

 

Φιλοσοφία μαθήματος 

Το μάθημα είναι σχεδιασμένο με τέτοιο τρόπο ώστε να εισαγάγει τους φοιτητές στις διάφορες 

περιβαλλοντικές συνθήκες υγιεινής που έχουν σχέση με την εκτίμηση των επιπέδων υγείας και των 

μέτρων ασφάλειας στην ξενοδοχειακή και επισιτιστική βιομηχανία.  

 

Στόχοι 

Στόχο έχει να προωθήσει μια κριτική προσέγγιση στην εργασία και τις επιπτώσεις της στη σωματική και 

ψυχολογική υγεία. Οι φοιτητές θα είναι σε θέση να αναγνωρίσουν τα διάφορα είδη κινδύνων και θα 

μάθουν πώς να αναλαμβάνουν την κατάλληλη δράση στο σωστό χρόνο.  Η ενότητα παρέχει επίσης 

στους φοιτητές τη γνώση της εφαρμογής ασφαλών καταστάσεων στο χώρο εργασίας και τους 

εξοικειώνει με τα βασικά στοιχεία των πρώτων βοηθειών. 

 

 Eπιδιωκόμενα Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Με την επιτυχή περάτωση του προγράμματος οι σπουδαστές πρέπει να: 

1. Eίναι σε θέση να προάγουν την ασφάλεια και τις καλύτερες συνθήκες εργασίας. 

2. Να δρούν σωστά κατά τη διαδικασία της πυροπροστασίας, 

3. Να γνωρίζουν τις ιδιαιτερότητες της ασφάλειας στις κουζίνες 

4. Να παίρνουν τη σωστή απόφαση σε σχέση με τη προσωπική τους ασφάλεια. 
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Μεθοδολογία Διδασκαλίας 

Διαλέξεις, μελέτες, επίδειξη 

 

Αξιολόγηση 

Συμμετοχή στην τάξη και πρακτική: 50% 

Τελικές Εξετάσεις: 50% 

 

 

Απαιτήσεις Μαθήματος 

Ανατρέξτε στο εγχειρίδιο των φοιτητών για τις απαιτήσεις του μαθήματος 

 

Δομή και Περιεχόμενο Μαθήματος 

Εβδομ. Ημερομηνίες Ύλη / Θέματα που θα καλυφθούν 
Σχετικό κεφάλαιο / 

Υλικό 

1. 02/10-04/10 Εισαγωγή στην ασφάλεια και τις καλύτερες συνθήκες 

εργασίας 

Φυλλάδια 

2. 07/10-11/10 Ασφάλεια πελατών και έλεγχος κλειδιών  

Εκπαίδευση προσωπικού και επίλυση προβλημάτων 

Φυλλάδια 

3. 14/10-18/10 Ξενοδοχειακή Οικονομία και Υγιεινή 

 

Φυλλάδια 

4. 21/10-25/10 Αρχές Ασφάλειας και υγείας  και  πρόληψης κινδύνων  

στην εργασία 

Λόγοι εισαγωγής ενός αποτελεσματικού συστήματος 

διαχείρισης ασφάλειας και υγείας. 

Υποχρεώσεις εργοδοτών και εργοδοτουμένων για τα θέματα 

ασφάλειας και υγείας σύμφωνα με την κυπριακή νομοθεσία 

Πολιτική για την ασφάλεια και υγεία 

 

Φυλλάδια 

5.  29/10-01/11 Διερεύνηση επαγγελματικών ατυχημάτων-Πυραμίδα 

εργατικών ατυχυμάτων 

Εργατικά ατυχήματα, γνωστοποίηση/καταγραφή 

Πυραμίδα ατυχημάτων 

Φυλλάδια 

6.  04/11-08/11 Χειρονακτική Διακίνηση των Φορτίων- Μέσα Ατομικής 

Προστασίας 

Ορθοί τρόποι μεταφοράς φορτίου, χαρακτηριστικά φορτίου, 

Φυλλάδια 
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Εβδομ. Ημερομηνίες Ύλη / Θέματα που θα καλυφθούν 
Σχετικό κεφάλαιο / 

Υλικό 
ικανότητες ατόμου, κίνδυνοι για το μυοσκελετικό σύστημα. 

Είδη ΜΑΠ, κυπριακά, ευρωπαϊκά και διεθνή πρότυπα 

Υποχρεώσεις εργοδότη και εργαζομένων, κριτήρια επιλογής, 

εκτίμηση κινδύνου για την επιλογή, οδηγίες προς τους 

εργαζόμενους 

Χρήση, αποθήκευση, συντήρηση. 

7.  11/11-15/11 Πυρασφάλεια – Πρώτες Βοήθειες 

Παθητική και ενεργητική πυροπροστασία, περιορισμός στον 

κίνδυνο έναρξης και επέκτασης πυρκαγιάς, ασφάλεια των 

ενοίκων. 

Σχέδιο Δράσης, Τρόπος κατάσβεσης ,μέσα διαφυγής, κρίσιμη 

κατάσταση για τους ενοίκους σε κτήριο που καίγεται, διαφυγή 

ατόμων με ειδικές ανάγκες.  

Η χρησιμότητα των πρώτων βοηθειών, η ισχύουσα Νομοθεσία 

για τις πρώτες βοήθειες στην εργασία. Ο ρόλος του Πρώτου 

Βοηθού. 

Εξοπλισμός πρώτων βοηθειών στους χώρους εργασίας.  

Φυλλάδια 

8. 18/11-22/11 Χημικοί – Βιολογικοί παράγοντες 

 

Χημικοί Παράγοντες  στο χώρο εργασίας- Βιολογικοί 

Παράγοντες  

 

Ευθύνες εργοδοτών - Υποχρεώσεις εργοδοτουμένων 

Φυλλάδια 

9. 25/11-29/11 Εξοπλισμός εργασίας – Ηλεκτρισμός 

Οδηγίες ασφαλούς εργασίας και μέτρα αντιμετώπισης των 

κινδύνων 

Εξοπλισμοί εργασίας περιγραφή και ανάλυση ανά περίπτωση 

Υποχρεώσεις κατασκευαστών 

Σήμανση CE 

Συντήρηση μηχανημάτων/κίνδυνοι από τη συντήρηση 

Πως συμβαίνει μια ηλεκτροπληξία 

Προστατευτικά μέσα (MCBs, RCDs, MCCBs, RCBOs) 

Φυλλάδια 
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Εβδομ. Ημερομηνίες Ύλη / Θέματα που θα καλυφθούν 
Σχετικό κεφάλαιο / 

Υλικό 

Τρόπος λειτουργίας του RCD σε μια ηλεκτρολογική 

εγκατάσταση 

10. 02/12-06/12 Εργονομία και Μυοσκελετικές παθήσεις – Σήμανση 

Τι είναι η εργονομία 

Τι είναι οι μυοσκελετικές παθήσεις  

Βασικές αρχές εργονομίας, σκοποί και στόχοι εργονομίας 

Σήμανση ασφάλειας και υγείας στην εργασία. 

Φυλλάδια 

11.  09/12-13/12 Εκτίμηση των κινδύνων και (Θεωρία) 

Πως θα εκτιμήσετε τον κίνδυνο στο χώρο εργασίας 

Εντοπισμός πηγών κινδύνου 

Εντοπισμός επηρεαζόμενων προσώπων 

Αποτελεσματικότητα υφιστάμενων μέτρων πρόληψης 

Αξιολόγηση κινδύνου 

Φυλλάδια 

12.  16/12-20/12 Εκτίμηση των κινδύνων στο χώρο εργασίας (Πρακτική) 

Έντυπο γραπτής εκτίμησης κινδύνου και επιτόπου εκτιμήσεις 

στους χώρους εργασίας 

Φυλλάδια 

13.  07/01-10/01 Εκτίμηση των κινδύνων στο χώρο εργασίας (Πρακτική) 

Έντυπο γραπτής εκτίμησης κινδύνου και επιτόπου εκτιμήσεις 

στους χώρους εργασίας 

Φυλλάδια 

 

 

 

 


